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 مِ یالر ج طانِ یأعوذُ باللهِ من الش  

نِ الر حِ  ٰـ  مِ یبسِْمِ اللهِ الر حْمَ

 نَا یِّ وَ نَبِ   دِنَایِّ وَ صَل ى اللهُ عَلَى سَ   نَ یالحَمدُ للهِ رَبِّ العَالَمِ 
بَ  أهَْلِ  عَلَى  وَ  دٍ  مُحَم  المُصطفَى   نَ ی بِ یِّ الط    تِهِ یْ أَبوُالقَاسِمِ 

اهِرِ  بِ   نَ ی وَ الْمَعصُومِ   نَ یالط   یاللهِ فِ   ةَ ی  بَق  مَایْ سِ   نَ، ی الْمُقَر 
ائِمُ وَ الل عْنُ ال  نَ ی الَأرْضِ   .نَ یعَلَى أَعْدَائِهِمْ أجَْمَعِ   د 

أَدْخِلْنِي   مُخْرَجَ صِدْقٍ وَقُلْ رَبِّ  وَأخَْرجِْنِي  مُدْخَلَ صِدْقٍ 
 . وَاجْعَلْ لِي مِنْ لَدُنْكَ سُلْطَانًا نَصِيرًا

 

 خلاصه قسمت قبل 

تفس روان  ر ی در  و  آ  یساده  درباره  شروع   اتیکه  قرآن 
آ  م،یکرد رس   فهی شر   هیبه  حمد  سوره   م، یدی سوم 

الر حِ  سوره  مِ«ی »الر حْمَنِ  الر حْمَنِ د  حم.  اللهِ  »بسِْمِ  با 
م  مِ«ی الر حِ  خدا  از  استعانت  شد.   یبرا  مییجویشروع 

 م یی جوی. استعانت ممییخدا را سپاس بگو  می بتوان  نکهیا
 یو برا  م ی خوب بخوان  م، یقرآن بخوان  میبتوان  نکهیا  یبرا

در   نهای. همه امی و عمل کن   م ی و بعد بفهم  م ی خدا بخوان
 .داده شد  حیتوض  مِ« ی »بسِْمِ اللهِ الر حْمَنِ الر حِ 

 از خداوند  ی گزار سپاس

. میی گوی«. حالا خدا را سپاس ملِل هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ   الْحَمْدُ »
متعال، نه تنها پروردگار ما و پروردگار همه   ی که خدا

است که در   یعوالم است، بلکه پروردگار همه موجودات
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خدا هستند.  عوالم  ا  یهمه  همه  خلق   نهایمتعال  را 
 .ما  یکرده برا

به   می توجه کن  دیکه با  م ی «. گفترَبِّ الْعَالَمِينَ در بحث » 
 ستی ن   گونهنیا  ست؟یچ  یارتباط ما با همه هست   نکهیا

با ما ارتباط   ی و جدا باشند. همه هست   گانهیکه آنها از ما ب 
با همه هست  باش  دیبا  یدارد. ما هم  . میارتباط داشته 

 .در جهت تکامل ما خلق شده است  یهمه هست 

 ی اله  یهابه نعمت توجه

فِي   أَلَمْ » وَمَا  مَاوَاتِ  الس  فِي  مَا  لَكُمْ  رَ  سَخ  هَ  الل  أَن   تَرَوْا 
؛ همه آنچه را که در هفت آسمان و (20)لقمان:«  الْأَرْضِ 
تکامل   یوجود دارد، مسخر ما کرده که برا  گر یعوالم د

 د. در خدمت ما باش  تینهایبه آن ب  دنی رس و رشد ما،  

 شهی هم  دیبا  نکهیبه ا  م ی ما توجه داشته باش   دیبا  م ی گفت
 یاز معان  یکی.  می در مقابل خدا خودمان را بدهکار بدان

آنچه را   شهی است ما هم  نی« االْحَمْدُ لِل هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ »
خدا توجه    یهاو به نعمت  م ی نی که خدا به ما داده، بب 

باش  نعمتمی داشته  که    ستین  ییزهای ها هم فقط چ . 
نعمت نه؛  داده،  الآن  پا  ی واقع  ی هاخدا  آن   دار یو 

 ه ی. امروز در آدهدیاست که بعدها به ما م  ییزهای چ
ينِ »  .کرد  می « به آن اشاره خواهمَالِكِ يَوْمِ الدِّ
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 به عالم آخرت  نگاه

 یکممکن است دچار    م،ی نگاه کن   ای ما فقط به دن  اگر 
: »خدا چرا به من نداده مییکه بگو  میمشکل بزرگ شو

. به همه  کردنگاه    ای فقط به دننباید  داده؟« اما    هی و به بق
به عالم آخرت داشته باش. وقت  نگاه  نگاه کن.   ی عالم 

 ینیبیوقت م به عالم برزخ و عالم آخرت، آن  ینگاه کن
آنچه   یوقت براخواهد به تو بدهد. آنیکه خدا چه م

به تو بدهد، امروز خدا را سپاس   خواهدیم  ندهیکه در آ
الْحَمْدُ بود. »  م ی ممنون خدا خواه   شهیو هم   میی گویم

 .«لِل هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ 

به تو چه نداده   ای که در دن   ن ی حد نب  نیرا فقط در ا  خدا
د به  ا  گران ی و  از  فراتر  داده.  »  ن یبب   ن یچه  رَبِّ که 
 ای دن   نی خدا فقط پروردگار ما در ا  یعنی« است.  الْعَالَمِينَ 

است که در همه   ی. پروردگار ما و همه مخلوقاتستی ن
. آنجا می رو دار   ش ی عوالم هستند. ما عالم آخرت را در پ

دست ما پر باشد که   ای در دن اگر  مان پر باشد.  دست  دیبا
ن  ا  یروز   ست،ی مهم  از   ی دست ما خال  ای دن   نی با رفتن 

 ی که دست همه خال  ییآنجااما دست ما در    شود،یم
 .پر باشد  دیبا  است

 م، ی ها و عالم آخرت توجه داشته باشعالم  ی به همه  اگر 
طلب  میکنینم  تیشکا  گاه چی ه را  خود  خدا و  کار 
. اگر یو به من نداد   یداد   گرانیکه چرا به د  م ی نیبینم

خدا توجه داشته باشم که او رب من  تی به مفهوم ربوب
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م صلاح  او  چ   داند یاست،  مرا  دهد، که  پرورش  گونه 
و   دهدیها پرورش مبا ندادن  یگاه  ها،یبا سخت   یگاه

 ی لیهمه در رشد من خ  هاتی و محروم   هایسخت   نیا
 .مؤثر است

 میمفهوم رحمان و رح درک

 ۀ به هم  ی توجه داشته باشم، وقت   تیربوب  ن یبه ا  ی وقت 
همهعالم و  هم  یمخلوقات  یها  در  خدا   ،عوالم  ۀکه 
مأمور   جی بس و  برا  تیکرده  که  به   دنی رس  یداده  من 
قلب   میتلاش کنند، توجه داشته باشم، از صم   تینهایب

که   زنمیم  اد یدلم فر   یدایو از سو  شومیم  خدا  ممنون
لِل  » الْعَالَمِينَ   هِ الْحَمْدُ  ارَبِّ  اگر  به  ن ی«.  را   ی درست حمد 
ب به »آن  م، یاور ی جا  به  الر حِ وقت  . می رسیم  « مِ ی الر حْمَنِ 

هم   است  ان ی که پروردگار عالم  ییخدا  یدهندگپرورش
 .اوست یمهربان  تشیربوب  ن یاز سر عشق است؛ اساس ا

ينِ »  « مَالِكِ يَوْمِ الدِّ

با  صلاً ا  »اصالت الاحسان«    یعالم را بر مبنا  یبنا   دیما 
را خلق کرده که به ما احسان    ی. خدا تمام هست می نی بب

هست خدا  ا  یکند.  و  نکرده  خلق  را    ن یرا  عوالم  همه 
پادشاه  ده یافر ی ن خودش  ا  یکه  مثل  مثلًا   نکهیکند. 

 ی کاخ بر کرس  نیخودش بسازد که در ا  یبرا  یکاخ  یکس
کنند و او لذت ببرد.   میتعظ  گرانیو د  ند یبنش  یپادشاه

  نهایخودش خلق نکرده؛ چون خدا به ا ی را خدا برا نهایا
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درباره خدا معنا   نهایمطلق است. ا  از ی نیندارد، خدا ب   از ی ن
ا همه  خدا  ا  ن یندارد.  را  نیمخلوقات  ما   یبرا   عوالم 

. میی گویاست که ما او را سپاس م  نی هم   ی. برادهیآفر 
که   می از تو ممنون  ایخدا  یعنی«  رَبِّ الْعَالَمِينَ   الْحَمْدُ لِل هِ »
  .ید یما آفر   یهمه عوالم برا  نیا

 امت ی به عالم ق  نگاه

همه   م،ی نی خدا را بب   طور نیباشد و ا  بایمان ز نگاه  یوقت 
قرار است خدا در عالم   ندهیهمه آنچه که در آ  و عوالم را  

 م یرا داشته باش  ه ی روح  ن یاو    م ی ن ی آخرت به ما بدهد را بب
هم باش  شهی که  خدا  مفهوم   م، ی سپاسگزار  درک  به 

 .می رس یهم م  «مِ ی الر حْمَنِ الر حِ »

با بچه  یز یعز   ی هااز معلم  یبعض  دیشا مقطع   یهاکه 
دوم  و  اول  چن   متوسطه  بنده  مثل  دارند  کار  و   ن ی سر 

داشته  یاتجربه وقترا  که معلم  یباشند،  گفته  شان 
جمع   ک ی  باً یتقر   د،ی سیتصورتان را از خدا در چند خط بنو 

کردن از خدا؛   تیشروع کردند به شکا  شانیاز ا  یادیز 
داده؟   گران ی من نداده؟ چرا خدا به د  بهرا    ن یچرا خدا ا

 هایچرا خدا مادرم را از من گرفت؟ خلاصه، همه سخت 
 .دهندیرا به خدا نسبت م  رهای و همه قصورها و تقص

به آن عالم   و  می که رشد کن   م یخلق شد  ا ی در باشگاه دن  ما
ما خلق   ی است که خدا برا  یاز عوالم  ی کیملکوت که  
برس باغ می کرده  ملکوت  عالم  روز   ی.  که  قرار   یاست 
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خود را   یابد بهی ط یو زندگ اتی و ح  میاست به آنجا برو 
» می در آنجا شروع کن الْحَيَوَ .  لَهِيَ  الْآخِرَةَ  ارَ  الد  لَوْ   انُ إنِ  

عالم ملکوت را که محل   یعنی؛  (64)عنکبوت:«  كَانوُا يَعْلَمُونَ 
آنجا   ی. وقتدی نی ماست، بب   ی و ابد  یو دائم  یق یحق   یزندگ
 ی . وقت دهدیآزارمان نم  ا ی در دن  هایسخت   گر ید   م،ی نی را بب
که خدا قرار است به ما چه بدهد، مفهوم رحمان   می نی بب

و   م ی کنیرا درک م  تشینها یبودن خدا و عشق ب  میو رح
  .می کنیم  جاد یبعد رابطه عاشقانه با او ا

با  یابتدا   ن یهم  در  حمد  عاشقانه   نیا  دیسوره  رابطه 
توجه به   «، مِ ی بسِْمِ اللهِ الر حْمَنِ الر حِ شود؛ هم در »  جادیا

الْحَمْدُ لِل هِ و هم بعد از »  می کن یم  تشینها یب  ی آن مهربان
 تش یربوب  « مِ ی الر حْمَنِ الر حِ »  م یی گویم« که  رَبِّ الْعَالَمِينَ 

 .و بر اساس عشق است  محبتبر اساس مهر و 

ينِ »  « مَالِكِ يَوْمِ الدِّ

خ  ی بعد  هیآ »  ی لی هم  است.  ينِ مهم  الدِّ يَوْمِ  « مَالِكِ 
بس   اتیآ  نیا  نش ی چ اباستیز   ار ی واقعاً   یخدا  نکهی. 

»متعال   از  بعد  الر حِ چرا  مَالِكِ »   د یفرمایم  «مِ ی الر حْمَنِ 
ينِ  الدِّ بيَوْمِ  معدن  که  خدا  باشد  حواست   تینهای«؟ 

ينِ است، »  یمهربان چه؟   یعن ی« هم هست.  مَالِكِ يَوْمِ الدِّ
است و همه   ی ها خالکه همه دست  امتی در روز ق   یعنی

هستند که   یآغوش گرم  کیپناه و    کی  ازمند ی به شدت ن 
خداست. روز  امتیکند، همه کاره روز ق  ییرایاز آنها پذ

است که تمام   یروز   امتی است؟ روز ق   ی چه روز   امتی ق
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ما به عالم   نکهیا  یو خدا برا  شودیعالم ماده خراب م
عالم   دی با  م،یو از عالم ماده دل بکن  میبند ندل    ملکوت

 ی که به آن دلبستگ   ییآنها  یماده را خراب کند تا دلبستگ 
است:   نیا  امت ی از اوصاف روز ق   نکهیبرود. ا  ن ی دارند، از ب 

»الْقَارعَِةُ مَا الْقَارعَِةُ« ،  (1)الزلزلة:«  زلِزَالَهَا  لَأرضُ ٱ إِذَا زُلزلَِتِ  »
خدا    ،(1)قارعه: م  امتی ق   طور نیاو  برپا  »  کندیرا  إِذَا  که 

وَ  رَتْ  كُوِّ مْسُ  انْكَدَرَتْ   الش  النُّجُومُ  تمام (2و 1:ری)تکو«  إِذَا  ؛ 
ها از مدار خارج ها و کهکشان ها و منظومهستاره  نیا
 ش ی در پتمام این اتفاقات ویرانی عالم ماده  .  شوندیم

اتفاق انسان  خداافتدیم  چشم  م  ی.    خواهدیمتعال 
دل   به آن  که  یمحدود   عالم ماده  نیا که    دنشان بده

بود   یعالم موقت   کی  نی سزاوار دلبستن نبود. ا  د،ی بست 
 ی . عالم واقعدی کن  دای شما در آن پرورش پ   نکهیا  یبرا
باشد،   یبرا ملکوت  به  چشمتان  است،  ملکوت  شما 
 .به ملکوت   د یی ای ب

اما از   است  یروز   ن ی چن  ک ی  امتی است که روز ق   درست
است که   ی روز   امت ی که روز ق  دی هم نگاه کن   هیزاو  نیا

برساند. اگر   تینهایانسان را به ب  خواهدیمتعال م  یخدا
و ستارگان   دی خورش اگر    کند،یخدا عالم ماده را خراب م

است که انسان    ن یا  ی اش برا همه  کند،یو تار م  ره ی را ت
هم   نی خودش در ملکوت بنشاند. ا  تینها یرا سر سفره ب

ينِ   مِ ی الر حْمَنِ الر حِ از سر لطف خداست، » «. مَالِكِ يَوْمِ الدِّ
خدا ب  ییآن  معدن  و عشق   تینهایکه  محبت  و  مهر 
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ينِ است، » آنجا که خدا   یعنی« هم هست.  مَالِكِ يَوْمِ الدِّ
ب  خواهدیم ما  سف   تینهایبه  سر  را  ما  و   ره بدهد 
 ی گاهی کار خود اوست. آنجا جاهمه  نشاندیم  تشینهایب

م که  انسان  که  آ  تواندیاست  که  کند  خدا   ایقضاوت 
است   نبا  ایعادل  کن  دینه؟  قضاوت  بامیزود  در   دی. 

  .نه  ایخدا عادل است    ایکه آ  می قضاوت کن امتی ق

نداشتند، محروم بودند،   ییزهای چ   ای دن   نی که در  ا  ییآنها
نه، آنجا خدا م  ا ی در آن دن  ایآ بابت   دیگویمحرومند؟ 
 قدر آن  در اینجا ، یداشت  ای که در دن ییهاتی محروم  نیا

  دهم یو مقام و عشق و محبت م   گاهیبه تو امکانات، جا
راض تو  انسان  یباش   یکه  واقعاً  . شودیم  یراضطوری  . 

ادیگویم دن   ی:  در  خدا   ی ز ی چچیه   ای کاش  و  نداشتم 
نداشتن قبابت  در  من  به  امت  امت،یها  ملکوت،   از ی در 

 .من بهتر است  یبرا  طور نی. ادادیم

بخواه  ما معنا  م ی اگر  رح   ی به  و  خدا   م ی رحمان  بودن 
کن  د یبا  م، ی برس ا  مینگاه  ينِ«   او   نکهیبه  الدِّ يَوْمِ  »مَالِكِ 

»مَالِكِ يَوْمِ است،    م ی که رحمان و رح  ییخدا  نیاست. ا
ينِ« دست   ز ی چه؟ در آنجا همه چ   یعنیهم هست.    الدِّ
 .اوست

. می مسأله دقت کن  نیدر ا   دیهم با  گر ید  هیزاو  کیاز   
آنچه باعث شده که   کند؟یم  جادیرا ا  امت ی چرا خدا ق
ق روز  ا  امت ی خدا  رحمان  جادیرا  رح   ت یکند   ت ی میو 

ما را سر سفره   خواهدیاوست. از بس مهربان است م 
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 نیاز ا  دیبا  امت ی بنشاند. ما به معاد و روز ق   تش ینهایب
با عطاست.   امتیاصالت در روز ق  که  م ی نگاه کن  هیزاو

 ت ینهایرا برپا کرده تا به ما بدهد. او که ب  امتیخدا ق
دن در  را  ما  ب   ای است  درک  به  تا  داد   تینهایپرورش 

 ا ی « بود. رب ما هم بود. در دنرَبِّ الْعَالَمِينَ . او »می برس
 تینهایمان داد، به درک آن لذت بکرد، پرورش  تیربوب

 دی خود آن اسباب تول  خواهد یم  ملکوترساند. حالا در  
ب ب  تینهایلذت    ییبایز   ت،ینهایرا به ما بدهد؛ قدرت 

 .تینهایب

کم داده،   ییبایز   اینداده    تینهایب  ییبایز   ا ی اگر در دن 
باش  دیبا او  » میی گوب .  می شاکر  لِل هِ :  من الْحَمْدُ  به  تو   ،»
داد  ییبایز   نجایا ز   ی کم  به   شتر ی ب   ییبایتا من عطشم 

 تینهایب  ییبایبه من ز   یوقت در آخرت وقتبشود که آن
 .لذت ببرم  شتر ی ب  ،یدهیم

که خدا بر   می نگاه کن  امتی به معاد و روز ق   هیزاو  نیاز ا 
عشقش اساس  بر  محبتش،  ا  امتی ق   ،اساس   جاد یرا 

که خدا مثلًا فقط عذاب کند.   ستی بنا ن   امت ی کرده. در ق 
ق در  ق  امتینه،  در  ندارد.  اصالت  عطا،   امتی عذاب 

آن دارد.  کساصالت  اگر  ا  یوقت   ی عطا   ن یبتواند 
. اگر بردیم  تینهایکند، لذت ب  افتیخدا را در   تینهایب

. پس کشدیعذاب م  کند،   افتینتواند عطا را در   یکس
ناتوان خاطر  به  عطا  افت یدر   یعذاب  اگر  است.   ی عطا 

 .شدیهم برپا نم  ی امت یخدا نبود، ق  تینهایب
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 م ی که رحمان و رح  می فهم یم  م ی نگاه کن  هیزاو  نیاز ا  اگر 
معناست.   چه  به  خدا  همجلوه  کیبودن  هم   ن ی اش 

ق  روز  که  م  امتیاست  برپا  را سر سفره   کندیرا  ما  تا 
کس   تشینهایب آن  بله،  را    یبنشاند.  خودش  ظرف  که 

 ن یرا از ب  تینهایلذت ب  افت یدر   ت ی ظرف  ایکرده    ف ی کث 
 ن یغصه بخورد. از ا  دیبکشد. با  تآنجا حسر   دیبرده، با

را که خدا به   ی لذت  تی نهایب  ن یا  توانمیکه چرا من نم
 ی. وقت ندیب یعذاب م  رم،ی بگ  توانمینم  دهد، یم  گرانید

م شاک  کشد،یزجر  خودش  دست  خدا شود یم  یاز   .
از آن   شود یکه محروم م  نی. همزندیرا چوب نم   یکس

 .کشدیعذاب م ت،ینهایلذت ب

ينِ نگاه به »  ن یبا ا  اگرانسان « نگاه کند و مَالِكِ يَوْمِ الدِّ
عاشقانه به معاد داشته باشد اصلًا دوست دارد    ینگاه

با ما  که  هرچند  شود.  برپا  معاد  زودتر  روز   د یکه  از 
باش  امت ی ق نبا  م، ی نگران  باش  دیاما  که خدا   میهراسان 

ق  نه،   خواهدیم  امتی مثلًا در روز  را عذاب کند.  همه 
شکوه، همه را سر سفره   در آن مجلس با  خواهدیم  خدا

  کشند؟ یعذاب م  یابنشاند. پس چرا عده  تینهایلذت ب
به   امتی خودشان را محروم کردند. خدا در ق   نکهیا  یبرا

 ی استفاده کنند، برا توانندی. آنها نمکندیعطا مهم آنها 
 یو به درک معنا رفتندی خدا را نپذ تیربوب ای در دن نکهیا
نرسالْعَالَمِينَ   رَبِّ » خدا  بودن  روز آن  دند،ی«  در  وقت 
رَبِّ به مفهوم »  ای . اما اگر ما در دن کشندیعذاب م   امت ی ق
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دهنده ماست و اگر که خدا پرورش  میببر   ی« پالْعَالَمِينَ 
 تش ینهایاست که بعداً ب ن یهم نداده، به خاطر ا ی ز ی چ

مَالِكِ »  تکرار   م،یببر   یپ  ا ی معنا در دن  نیرا بدهد. اگر به ا 
ينِ  خدا آنجا . شودیبخش ملذت  یلیما خ ی« برايَوْمِ الدِّ

دست اوست. خدا آنجا   ز ی چبه ما بدهد. همه  خواهدیم
ثروت ندارم، اگر   ای دن   نی. اگر ادهدیم  تینهایبه ما ب

ماش  ییبایز  اگر  غصه  ن یندارم،  ندارم،  خانه   ی اندارم، 
ا  ست، ی ن زود  ا ی دن  ن یچون  روز شودیم  ی سپر   ی به   ی . 

همه   امت،ی در ق  ز ی مالک همه چ   یخواهد آمد که خدا
م  ز ی چ من  شاءدهدیبه  ان  آ.  جلسات  در  در   ندهیالله 
 .می صحبت کن   شتر ی باره بنیا

 و رحمةالله و برکاته. کمی السلام عل   و


