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 مِ یالر ج طانِ یأعوذُ باللهِ من الش  

نِ الر حِ  ٰـ  مِ یبسِْمِ اللهِ الر حْمَ

 نَایِّ وَ نَبِ  دِنَایِّ وَ صَل ى اللهُ عَلَى سَ  نَ یالحَمدُ للهِ رَبِّ العَالَمِ 
دٍ وَ عَلَى أهَْلِ بَ   نَ یبِ یِّ الط   تِهِ یْ أَبوُالقَاسِمِ المُصطفَى مُحَم 

اهِرِ  بِ  نَ یوَ الْمَعصُومِ  نَ یالط   یاللهِ فِ  ةَ ی  بَق مَایْ سِ  نَ،یالْمُقَر 
عْنُ ال نَ یالَأرْضِ  ائِمُ وَ الل   .نَ یعَلَى أَعْدَائِهِمْ أجَْمَعِ  د 

وَقُلْ رَبِّ أَدْخِلْنِي مُدْخَلَ صِدْقٍ وَأخَْرجِْنِي مُخْرَجَ صِدْقٍ 
 .وَاجْعَلْ لِي مِنْ لَدُنْكَ سُلْطَانًا نَصِيرًا

 

 خلاصه قسمت قبل

 م،یکه شروع کرد یاروان و ساده ر یدر ادامه تفس
هِ »دوم سوره مبارکه حمد:  هیبه آ میدیرس بسِْمِ الل 

هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ  ما  نجایا یوقت«. الر حْمَنِ الر حِيمِ الْحَمْدُ لِل 
همه حمد و  مییگویو م مییگویخدا را سپاس م

 دیمسئله هم با نیخدا باشد، به ا یبرا دیما با شیستا
 یعنیه؟ چ یعنیاست. « رَبِّ الْعَالَمِينَ »که او  میتوجه کن

ما را خلق نکرده  یایدن نیمتعال ا یفقط خدا نکهیا
به سامان  یگوناگون را هم برا یهااست. همه عالم

 نیرساندن تکامل انسان خلق کرده که به هر حال، در ا
هم هستند که مکلفند  یعوالم مخلوقات و موجودات

 انجام دهند. یرا به خوب تشانیر مأمو
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هِ رَبِّ » با ما  نکهیبه ا میکنیتوجه م« الْعَالَمِينَ الْحَمْدُ لِل 
خدا را  یطرح کل اً یو ثان مینیرا بب یاولاً همه هست دیبا
تا همه  دهیهمه عالم آفر  نیخدا ا .مینیانسان بب یبرا

 اندرکار رشد و تکامل انسان باشند.دست

 رحمت یخداوند بر مبنا تیربوب

 ادی طور نیا« رَبِّ الْعَالَمِينَ » نیسوم باز از ا هیدر آ حالا
تکرار « الر حْمَنِ الر حِيمِ » نیا«. الر حْمَنِ الر حِيمِ »: میکنیم
هِ الر حْمَنِ الر حِيمِ »که در « الر حْمَنِ الر حِيمِ » بود « بسِْمِ الل 
 ست،ا  ز یچ کی« الر حْمَنِ الر حِيمِ » ی. آنجا معناستین
 میکنیمآغاز  مییگویآنجا م یعنی. گرید ز یچ کی نجایا

و  میمان را با نام رحمن و رحقرآن خواندن ایکارمان را 
عشق و مهر  تینهایمعدن ب نیاز ا مییجویاستعانت م

رَبِّ » نیکه ا مییبگو میخواهیم نجایو محبت. ا
الر حْمَنِ » نیرحمت است. ا یبر مبنا تشیربوب« الْعَالَمِينَ 
 نیآمده، اشعار به ا «رَبِّ الْعَالَمِينَ »بعد از که « الر حِيمِ 

است،  یتمام مخلوقات هست یمعنا دارد که اگر خدا مرب
« الر حْمَنِ الر حِيمِ »رحمت است.  یخدا بر مبنا تیترب نیا
 تشیاست و ترب یهمه هست یاز سر عشق، او مرب یعنی

 عشق است. یبر مبنا

 نشیآفر  زهیانگ

شده است.  دهیعشق آفر  نیا یبر مبنا یهمه هست اصلً 
 نی. باز ا(119)هود: «لِذَلِكَ خَلَقَهُمْ  لا  مَنْ رَحِمَ رَبُّكَ وَ إِ »
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خدا  د؟یکه خدا چرا ما را آفر  میکنیمطلب را تکرار م
خواست هر چه خودش دارد به اشتراک بگذارد. چه 

است، امکانات  یادیامکانات ز  یکه دارا یوقت کس
که مهربان باشد.  یوقت گذارد؟یخودش را به اشتراک م

مهربان نباشد، آنچه را که دارد به اشتراک  یاگر کس
را  ی. خدا چون مهربان است، مخلوقاتگذاردینم
خودش را با آنها به اشتراک  یهاتا داشته ندیآفر یم

از بس که  .هر چه خودش دارد را به آنها بدهد و بگذارد
 کند. شآنها را مثل خودخواهد میمهربان است 

او ما را خلق کرده تا هر چه خودش دارد  ،عبارت دیگربه 
هر چه دارد به ما بدهد؟ از  خواهدیبه ما بدهد. چرا م

«. لِذَلِكَ خَلَقَهُمْ  إِلا  مَنْ رَحِمَ رَبُّكَ وَ »بس که مهربان است. 
. فقط مهر و ستین رفتهیپذ نجایهم ا یگر ید لیدل چیه

 خواهدیکه م یهر کس یبرا تواندیمحبت است که م
بدهد  گرانیبه اشتراک بگذارد و به د اش راتمام دارایی

و  یمهربان تینهایخدا چون معدن ب .کند جادیا زهیانگ
 عشق و محبت است، اراده کرده که هر چه خودش دارد

 نیا دیکار کند؟ باچه دیبدهد و اگر بخواهد بدهد، با را
آنچه که از داشتن  ییتا برسد به جاکند  تیتربموجود را 

که خدا به او داده، لذت ببرد. اگر انسان نفهمد که خدا 
برگ چک  کی شما .بردیداده، لذت نم چیزیهچ او به
 فهمدیکه نم یابچه کی بیدر ج دیامضا بگذار  دیسف

چون اصلً  برد،یاز آن لذت نم ،ستیامضا چ دیچک سف



 

هارمچ قسمت  

4 

اما حالا اگر  .ستیامضا چ دیچک سف ایچک  داندینم
 د،یتوپ کوچک به او بده کی یا و یشکلت و بستن کی

 .بردیاز آن لذت م ستیچ داندیچون م

کند. او اراده کرده که بکار را  نیبا ما هم دیهم با خدا
 میتوانیم وقتیچهبه ما بدهد. اما را هر چه خودش دارد 

چه  میبفهم یوقت م؟یاز آنچه که او به ما داده لذت ببر 
 دارد. تیبه ترب از ین نیبه ما داده و ا

پروردگار  و هم پروردگار ماستهم ، «رَبِّ الْعَالَمِينَ » نیا 
 یخداها هستند. است که در همه عالم یهمه مخلوقات

لطف را دارد که  نیمتعال نسبت به همه مخلوقاتش ا
کند تا آنها بفهمند آنچه  جادیدرک را ا نیدر آنها ا دیبا

از داشتنش لذت . تا ستیبدهد، چ خواهدیکه خدا م
دهنده است. خدا پرورش یعنی، «الْعَالَمِينَ  رَبِّ »ببرند. 

. به رساندیم لانسان را به کما  دهد؟یچطور پرورش م
 .رساندی. به فهم مرساندیدرک م

ما به فهم  نکهیا یها هم ممکن است براوقت یگاه
متعال  یخدا نکهی. امیبکش یباشد که سخت از ین م،یبرس

عالم ملک آورده،  یعنیعوالم،  نیاز ا یکیما را در 
 قدر نیبه ما ا ایدن نیاست. چرا در ا نیهم لشیدل

چرا به ما  پس ستیپروردگار ما نر مگداده؟ خدا  یسخت
به درجات  اشیبخواهد مترب یمرب اگر داده؟  یسخت
ورزشکار  کی یبدهد. وقت یبه او سخت دیبرسد، با یعال

 ،یرشته ورزش کیدر  خواهدیو م رودیبه باشگاه م
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 دهدیاجازه را م نیا ینفر اول شود به مرب ای ردیمدال بگ
لذت  هادنیکش یسخت نیبدهد و او از ا یکه به او سخت

 ست.وچه در انتظار ا  داندیچون م برد،یم

 هایسخت انسان در پرورش  طیمح ،نیزم

ما  یبرا دیاست و با نیپروردگار عالم وپروردگار ما  خدا
عالم ملک،  نیآماده کند. او در ا یرشد ۀنیزم کیهم 

 یکرده که در آن ما سخت جادیرا ا نیدر آسمان اول، زم
 .میبکش

 میبکش یدر آن رنج و سخت دیاست که با یباشگاه نیا
به ما بدهد،  خواهدیکه خدا م یتا به آن درک کمال

انتظار  دی. نبادهدیپرورش م یطور نی. خدا امیبرس
، پروردگار «رَبِّ الْعَالَمِينَ »دا خکه حالا  میداشته باش

باشد، ما  یطور نیماست، ما را در پر قو بزرگ کند. اگر ا
 . میرسیدرک نم نیابه 

پنجاه بعد از که از اول در نور باشد،  یکس کیاگر به 
اصلً از نور لذت  طی آن، در گذشتهاز سنش که سال 
اصلً  دیگوینه، م ای یاز نور لذت برد ایآ بپرسید ،نبرده
 دیکه لذت از نور را در او تول نیتنها راه ا ست؟ینور چ

 طیمح م،یرا نشان ده یکیاست که به او تار  نیا م،یکن
تا او  میکن کیتار  یاقهیدقچند  ای لحظهچند اطرافش را 

 به درک نور برسد.
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کار را کرده. اگر فرمود:  نیمتعال هم با ما هم یخدا
نْسَانَ فِي كَبَدٍ لَقَدْ خَلَقْنَا » )ما انسان را در رنج و  (4)بلد:« الِْْ

به خاطر  داده، یبه ما سخت ایاگر در دنو  (میدیآفر  یسخت
 خواهدی. مدهدیما را پرورش م گونهنیاست که ا نیا

 تینهایب یلذت بردن از عطا یکه برا یما را به آن درک
است که  ینوع پرورش نیبهتر  نیلازم است برساند و ا

 جادیدرک در ما ا نیکند. اگر ا جادیدرک را در ما ا نیا
 .میبردیخدا نم یهااز داشته یلذت چیتا ابد ه شد،ینم

 به کمال دنیرس

است که ما را پرورش  نیا« رَبِّ الْعَالَمِينَ »مفهوم  پس
قدر در برساند. لذا آن تینهایتا به درک لذت ب دهدیم

را که  یتینهایکند تا ما لذت ب جادیادراک ا دیوجود ما با
 .میبه ما بدهد، درک کن خواهدیخودش دارد و م

 م،یر یگیقرار م هایکه در سخت یخاطر وقت نیهم به
هِ رَبِّ »: میجمله را تکرار کن نیا دیباهمیشه  الْحَمْدُ لِل 
الْحَمْدُ »گفتن و جا آوردن شکر خدا را بهاصلً «. الْعَالَمِينَ 

و  یوقت که ما در خوشمعنا دارد. آن هایدر سخت ،«لِل هِ 
خدا را شکر کرده  یبه درست میهاگر بخوا  م،ینعمت هست

 .ستین یلازم است، اما کاف« الْحَمْدُ لِل هِ »گفتن  م،یباش

 هادر نعمت یعمل شکر 

و  گرانید نینعمت را ب دیبا میدر نعمت هست یوقت
ر نعمت را تا عملً شک میکن میتقس ازمندانیخصوصاً ن
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شکر  هاتیو محروم هایدر سخت. اما میبه جا آورده باش
است و انسان را رشد  شدهرفتهیخوب و پذ یزبان
و دلمان بخواهد  میمحروم شو یز یاز چ ی. وقتدهدیم

هِ رَبِّ »: مییبگو دیبا م،یکه داشته باش الْحَمْدُ لِل 
تو را  ،یتو چقدر خوب ا،یشکر. خدا یاله«. الْعَالَمِينَ 
 نی. بله، چون اهانداشته نیبه خاطر ا میگویسپاس م

 دیشا داشتم،یو ندارم، اگر م خواهمیرا که الان م یز یچ
 ،ایهمن در نظر گرفت یکه تو برا یمالبه آن ک

 .دمیرسینم

او را از خوردن و  یمرب ،که به باشگاه رفته یکس مثل
الان  دینباتو »: دیگویو به او م کندیاستراحت محروم م

. تو یبکش یسخت ،یکن نیتمر  دیبا نجای. ایغذا بخور 
ا ب یمرب یگاه. «یچرت بزن دی. نبایالان بخواب دینبا

بلند شو، چرت نزن! بلند شو، کار »: زندیمشت هم م
از باشد  یادهیورزشکار، انسان فهم نیاگر ا. «کن!
 ،ممنون»: دیگویمو  کندیم یسپاسگزار  اشیمرب

بخوابم، من از  یگذاشتیمن بخوابم. اگر م ینگذاشت
 دیکه با یبه آن مقام و ماندمیباز م میهانیتمر 
 .«دمیرسینم دم،یرسیم

 هایدر سخت یزبان شکر 

دچار درد و  و شود مار یاگر انسان ب میدار  تیروا لذا
« حالت چطوره؟»: پرسندیاز او م یباشد، وقت یسخت

متعال در نزد ملئکه به  یخدا، «الْحَمْدُ لِل هِ »: دیگویم
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 دینیببملئکه، »: دیگویو م کندیمباهات ماش بنده نیا
شکر و سپاس من  کشد،یدرد م کهیمن درحال ۀبند نیا
 .«آوردیبه جا م ار 

جا، ورد و همه شهیخوب است که انسان هم چقدر 
هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ »زبانش  وقت  چیباشد و ه« الْحَمْدُ لِل 

 نکند.  تیشکا

 مقابل حمد نقطه

 تیدر مقابل شکا ست؟یحمد و سپاس در مقابل چ نیا
هِ رَبِّ » مییگویحمد م یاست. ما اگر در سوره الْحَمْدُ لِل 

حواسمان باشد که  دیاست که با نیا یبرا« الْعَالَمِينَ 
  و به شکر و سپاس خدا باز شود دیبا شهیزبان ما هم

 باز نشود. تیبه شکا وقتچیه

به  تیاست. شکا تی، شکا«الْحَمْدُ لِل هِ »مقابل  نقطه
شد؟  جور نی. چرا اافتدیاتفاق م یمختلف یهاصورت

چرا امروز هوا سرد است؟ چرا امروز هوا خراب شد؟ 
 ؟یکار را کرد نیشد. چرا شما ا نجور یا میاوردیشانس ن

جامعه بود.  ر یبود. تقص نیا ر یشما بود. تقص ر یتقص
همه  نهایبود. ا نیمسئول ر یحکومت بود. تقص ر یقصت

 است. تیشکا

 گرانیاز خدا و د تیکه زبانش دائماً در حال شکا یکس
 یو قصورها راتیاز جامعه است و همه تقص تیشکا و

مهر و  چیاصلً ه اندازد؛یم گرانیخودش را به گردن د
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چنین شخصی . ماندینم یدر وجود خودش باق یمحبت
الر حْمَنِ »مهر و محبت، به  تینهایبنه تنها به معدن 

در وجود  عاطفههم  یاگر مقدار  رسد،ینم« الر حِيمِ 
ها دائماً انسان جور نی. ارودیم نیخودش باشد، از ب

 اند.نق و عبوسعُ 

 خدا، اثر حمد خدا گفتن یمهربان درک

به  رسد؟یبه چه م« الْحَمْدُ لِل هِ » دیکه دائماً بگو یانسان 
هم  نی. ایمهربان تینهای، به معدن ب«الر حْمَنِ الر حِيمِ »
داشته  هیآ نیبه ا میتوانیاست که م یگر ینگاه د کی

 هایسخت نیا یبرا دیکه چرا با یدیفهم ی. وقتمیباش
« الر حِيمِ  ر حْمَنِ ال»وقت به آن ،ییبگو« الْحَمْدُ لِل هِ »
که خدا چقدر مهربان است. اگر خدا  یفهمیو م یرسیم

 است. یکرده، از سر مهربان دارتیب ،ینگذاشته بخواب

بچه بخوابد، از سر  گذاردیمادر شب امتحان نم اگر 
بلند شو درس بخوان،  دیگویاست. اگر م یمهربان

است. اگر مادر  یاز سر مهربان ،دکن یباز  گذاردینم
که شب است نیا یهوله بخورد برابچه هله گذاردینم

 نیکه سفره رنگ یهمانیم کیبه  ندقرار است برو
 است. یمهربان سر اند، از پهن کردهشان یبرا

که خدا چقدر  فهمدیوقت مرا بفهمد، آن نیا یکس اگر 
دائماً  دیبا م،یرا بفهم نیا نکهیا یمهربان است. حالا برا

هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ » مییجا بگودر همه ، مخصوصاً «الْحَمْدُ لِل 



 

هارمچ قسمت  

10 

که دائماً  ی. انسانمیشویمواجه م هاتیبا محروم یوقت
هِ رَبِّ الْ » دیگویم  ،ی استانسان خندان «عَالَمِينَ الْحَمْدُ لِل 

هم  یمهربان تینهایبه معدن ب کهاست  یمهربان انسان
که  یکردن. کس تیبه شکا می. عادت نکنرسدیم

 کیبلکه  رسدینم« الر حْمَنِ الر حِيمِ »کند، به  تیشکا
است که بغض خدا  نیو آن ا افتدیم شیبرا یاتفاق بد

 .ردیگیرا به دل م

باشد که او چقدر  نیمان به خدا انگاه نکهیا یبه جا اگر 
ما  تینهایرساندن به آن لذت ب یعاشق ماست که برا

: میگفت یو ه میدیدائماً کمبودها را د ،کندیم تیرا ترب
 نیچرا در ب ام؟یطور نیاست؟ چرا من ا یطور نیچرا ا

 میرسیم توقباشم؟ آن جور نیا دیهمه بندگانت من با
عاشقانه با خدا برقرار  ۀرابط نکهیا یبه بغض خدا. به جا

بر اساس بغض و تنفر از خدا در ما  یارابطه کی م،یکن
 . شودیم جادیا

شدند، در آخر عمرشان در  طور نیکه ا یکسان اندبوده
معدن  نیمثلً ا نکهیا یمرگ به جا یکیات نزدلحظ

 یشتر یو با آن ارتباط ب نندیعشق و محبت را بب تینهایب
 دییشان گفته شده بگوآن لحظه به یبرقرار کنند، وقت

 زهایچ یلیچرا؟ چون خ م،یگویگفته نم «لل هُ ٱلَا إِلَهَ إِلا  »
به من نداده، چون به من نداده،  ایخدا در دن خواستمیم

پس من خدا را دوست ندارم، چون خدا من را محروم 
داد، به من نداد. من  گرانیبه د زها،یچ یلیکرده از خ
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که  هایاند بعضبوده .«لل هُ ٱلَا إِلَهَ إِلا  » میبگو خواهمینم
 تیشکا نیا اشدحواسمان ب نیبنابرا و دندیرس نجایبه ا
 باشد. ز یآمما فاجعه یبرا یلیخ تواندیم

 عرفه یدر دعا یشکرگزار 

بعد از « الر حْمَنِ الر حِيمِ » نکهیا لیاز دلا یکی کنمیم فکر 
هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ » باشد که ما با  نیآمده، هم «الْحَمْدُ لِل 

هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ »گفتن  الر حْمَنِ » نیبه ا« الْحَمْدُ لِل 

شاکر  شهیو هم یاز خدا راض شهی. هممیبرس« الر حِيمِ 

 خودمان شهی. هممیخودمان را طلبکار خدا ندان م،یباش
را هم که  هانیهم ا،یخدا مییو بگو میرا بدهکار بدان

هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ »است.  یادیاز سرمان ز  ،یداد «. الْحَمْدُ لِل 
 .میاور یبه جا ب میتوانیاش هم نمذره کیما شکر 

خدا را به جا  یهاواقعاً شکر نعمت میبخواه حالا اگر ما
م که حضرت امام یعرفه را بخوان یدعا دیبا م،یاور یب

ىَ شُکْرَ »: دیگویم السلمهیعل نیحس رْتُها أنَْ أُؤَدِّ لَوْ عُمِّ
اگر بخواهم شکر  ایخدا« واحِدَةٍ مِنْ أنَْعُمِکَ مَا اسْتَطَعْتُ 

در تمام طول عمرم  اورم،یرا به جا ب تیهااز نعمتی کی
 .توانمینم

 وْمِ یَ مالِکِ » ر یبه معنا و تفس یدر قسمت بعد شاءاللهان
هست،  این آیهرا که  یو نکات میاشاره کن «نِ یالدِّ 

 .میکن میخدمتتان تقد

 و برکاته. اللهةو رحم کمیعل والسلم


