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 مِ یالر ج طانِ یأعوذُ باللهِ من الش  

نِ الر حِ  ٰـ  مِ یبسِْمِ اللهِ الر حْمَ

 نَایِّ وَ نَبِ  دِنَایِّ وَ صَل ى اللهُ عَلَى سَ  نَ یالحَمدُ للهِ رَبِّ العَالَمِ 
دٍ وَ عَلَى أهَْلِ بَ   نَ یبِ یِّ الط   تِهِ یْ أَبوُالقَاسِمِ المُصطفَى مُحَم 

اهِرِ  بِ  نَ یوَ الْمَعصُومِ  نَ یالط   یاللهِ فِ  ةَ ی  بَق مَایْ سِ  نَ،یالْمُقَر 
عْنُ ال نَ یالَأرْضِ  ائِمُ وَ الل   .نَ یعَلَى أَعْدَائِهِمْ أجَْمَعِ  د 

وَقُلْ رَبِّ أَدْخِلْنِي مُدْخَلَ صِدْقٍ وَأخَْرجِْنِي مُخْرَجَ صِدْقٍ 
 .وَاجْعَلْ لِي مِنْ لَدُنْكَ سُلْطَانًا نَصِيرًا

 

 خلاصه قسمت قبل

را عرض  یمورد سوره حمد و بسم الله نکات کاربرد در 
 میرا تقد میبه آنها توجه کن دیکه با یو نکات میکرد
هِ رَبِّ »دوم  هیقسمت از آ نی. اما در امیکرد الْحَمْدُ لِل 

 .میکنیشروع م« الْعَالَمِينَ 

 از خداوند استعانت

ما با نام  ی: وقتفرمودندیم هیراحل رحمةالله عل امام
و از او  میاست آغاز کرد میخدا که نام رحمن و رح

ت متعلق به خود جمله استعان نیا م،یاستعانت جست
. میخواهیما از خدا کمک م یعنیسوره است.  نیاول ا
 نیکه در اول یآن مطلب یبرا میخواهیچه؟ کمک م یبرا
هِ ٱبسِْمِ »بعد از  هیآ  نجایاز آن سخن گفته شده، که ا «لل ٰ

 حمد خداست.
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متعلق باء جمله اول  ندیگویبر نظر حضرت امام که مبنا
مان کمک ایخدا مییبگو طور نیا دیاست، با یبعد هیآ

. از تو کمک کنمیآغاز محمد تو را  ،کن، با نام تو
گونه که بتوانم تو را آن یکه به من کمک کن خواهمیم

الْحَمْدُ ». میحمد کنم و سپاس بگو یهست ستهیکه شا
هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ   .«لِل 

 مربوط به حمد نکات

وجود دارد که اگر  یحروف و کلمات نکات نیتمام ا در 
. از کشدیبحث به درازا م م،یکن انیهمه را ب میبخواه
کنم فقط به  یکه بنا ندارم که بحث را طولان ییآنجا

هم که  ینکاتبه و  کنمیاشاره م یو کاربرد ینکات اصل
 .کنمیاشاره نم د،یدانیغالباً م دانمیم

 نیمفسر  انی. آقامیتوجه کن« الحمد»ولام کلمه الف به
 مییگویم یوقت یعنیولام استغراق است. الف ندیگویم
 یکه ما برا ییهاشیتمام حمد و ستا یعنی« الْحَمْدُ لِل هِ »

هر  یعنیخدا باشد.  یبرا دیبا نهایا م،یکنیم یهر کس
 زندیسر م یکه در کل عالم از هر کس یشیحمد و ستا
 خدا باشد. یبرا دیبا ،یز یو هر چ یکس ر نسبت به ه

توجه ندارند. مثلًا من ممکن است  یحالا بعض گرچه
گذاشته  ارمیآقا در اخت نیکه ا ینعمت نیتوجه نکنم که ا

 نکهیآقا واسطه است. قبل از ا نیاز جانب خداست. ا
. اول از نمیدست خدا را بب دیبا نم،یآقا را بب نیدست ا
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نعمت را به او داده و  نیکنم که خدا ا یخدا سپاسگزار 
به  دیبا کنم،یم یآقا تشکر و سپاسگزار  نیاگر من از ا

را به من رسانده.  نیعنوان باشد که او واسطه شده و ا
حواسم باشد  دیبا کنم،یهم تشکر م یپس اگر از کس

نسبت به  دیمن با یاصل شیو ستا یاصل یکه شکرگزار 
 خدا باشد.

که در  ییهاها، و همه مدحلذا تمام حمدها، سپاس 
 یبرا دیدر واقع با شود،یانجام م یعالم نسبت به هر کس

به آن توجه  دیبا نجایمعناست که ا کی نیخدا باشد. ا
 .میداشته باش

 یعجز از حمد اله اظهار 

تمام حمد با تمام  یعنی« الْحَمْدُ »که  نیا گر ید موضوع
. ممکن است هایابعادش، انواع و اقسام سپاسگزار 

متعدد و فراوان باشد. من  یسپاسگزار  یهاروش
 میگویم یوقت یکنم، ول یکه چگونه سپاسگزار  دانمینم
اگر روش تمام انواع  ا،یخدا یعنی« الْحَمْدُ »

اش را همه دانستمیرا م هاشیو ستا هایسپاسگزار 
انواع و اقسام  نیو با همه ا گرفتمیتو به کار م یبرا
. کردمیم یو از تو سپاسگزار  شیتو را ستا ها،شیستا

 یمقدار را بلدم که با زبان خودم سپاسگزار  نیفعلًا هم
 است. نیبالاتر از ا یلیات خکنم. اما تو شأن
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هَ شَيْ  الْحَمْدُ » مَا حَمِدَ الل  هِ كُل  هُ أَنْ لِل  ءٌ وَ كَمَا يُحِبُّ الل 
، ی)عدةالداع« يُحْمَدَ وَ كَمَا هُوَ أهَْلُهُ وَ كَمَا يَنْبَغِي لِكَرَمِ وَجْهِهِ 

. مییبگو گونهنیحمد را ا شهیهم دی. لذا ما با(۲۶۰، ص۱ج
کنم  شیگونه ستاتو را آن ستمیمن بلد ن ا،یخدا یعنی

 .یآن ستهیکه تو شا

، «لِل هِ  الْحَمْدُ » مییگویتشهد هم که ما م یدر ابتدا لذا
كَمَا هُوَ » مییمستحب است که بعدش بگو ندیگویم

تمام سپاس مخصوص خداست، آن  یعنی، «أهَْلُهُ 
که  میدار  تیآن است. در روا ستهیکه خدا شا یسپاس
 ا،یخدا ندیگویملائکه م د،یگویم طور نیا یابنده یوقت

هِ كَمَا هُوَ »او گفت  م؟یسیاو چه بنو یما برا الْحَمْدُ لِل 
 نیکه او کرد با ا یحمد زانیکه م میدانیما نم«. أهَْلُهُ 

 یتینهایچون تو ب میسیجمله چقدر است و چه قدر بنو
: دیفرمایمتعال م ی. خدایآن ستهیو آن چنان که شا

با او، که چقدر به او  دانمیخودم م د،یسیطور بنوهمان
 کلامش قرار بدهم.  نیا یاثر برا ایبدهم  از یامت

هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ » نیگفتن ا در  تمام اقسام « الْحَمْدُ لِل 
لحاظ  دیآن است با ستهیچنان که خدا شاها  آنسپاس

 دیاست ما هم با تینهایشود؛ چون خدا ب
 باشد. تینهاینسبت به خدا ب مانیسپاسگزار 

هِ رَبِّ » میگوئیم ی. وقتمیتوانیکه نم حال الْحَمْدُ لِل 
حالت قصور  کی یعنی. میاظهار عجز کن دیبا« الْعَالَمِينَ 
شود فکر  جادیهم در وجود ما ا یو عذرخواه ر یو تقص
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. میکرد یو از خدا سپاسگزار  میکه ما تشکر کرد مینکن
 همطلب را ب نیا یولام استغراق به صورت ضمنالف نیا

 دیباشد با ستهیگونه که شاکه تو آن دهدیما هشدار م
 . یتوانینم یول ییحمد و سپاس خدا را بگو

 شیخو ر یهمان به که ز تقص بنده

 آورد یعذر به درگاه خدا

  اشیورنه سزاوار خداوند 

 آورد یکس نتواند که به جا

 ا،یخدا میبگو دیهمان اول با توانم،یچون نم پس
و  یحمد گفتن هم کوتاه نیام. من در همشرمنده

از اول از تو کمک  نیهم یدارم و عاجزم. برا ر یتقص
. کنمیحمد تو را آغاز م ،مهربان یخواستم. با نام تو ا

حمدت  یاستهیگونه که تو شاکمکم کن که بتوانم آن
دارم لااقل از تمام  تیکه ظرف یکنم و بتوانم آن قدر 

 تو استفاده کنم.  شیحمد گفتن و ستا یبرا تمیظرف

 حمد مخصوص خداست حق

اصلاً ما حق  یعنی« الْحَمْدُ لِل هِ »در عبارت « لله»کلمه  نیا
چون حمد مخصوص  م؛یکن شیخدا را ستا ر یغ میندار 

خدا  ر یو غ یکرد شیخدا را ستا ر یخداست. اگر شما غ
 نیتو کرده، ا یبرا یکار  نکهیدر ا یرا مستقل دانست

 شرک. شودیم
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 یشکرگزار  یخدا برا اجازه

در واقع  ،یآور یجا مهر کس به یرا برا یهر حمد پس
که  یحمد نیمال خداست. اما حالا خدا گفته ا

که  یکه از کس دهمیمخصوص من است، به تو اجازه م
. ینعمت را به تو رسانده، تشکر کن نیواسطه شده و ا

 «.مَن لَم يَشكرُِ المَخلوقَ لَم يَشكرُِ الخالِقَ »

که بگو خدا اجازه  هاسلام فرمود یگرام امبر یپخدا به 
اول از آن  ،یاز من تشکر کن یخواهیاگر م دهدیم

همراه با تشکر از او، از من هم  ایعد واسطه تشکر کن، ب
همراه با تشکر از من، از او هم تشکر کن.  ایتشکر کن 

دستور را  نیخود خدا اجازه داده. اگر خدا ا را نیا
حق نداشت اصلًا در  یکس داد،یو اجازه نم فرمودینم

 یسپاسگزار  کنند،یم شیبرا گرانیکه د یبرابر هر کار 
سپاس مخصوص توست. من  ا،یخدا گفتیم دیکند. با

چرا؟ حالا  دیگوی. خدا ممیگویتو را هرگز سپاس نم ر یغ
 یبه آن واسطه هم توجه کن و از او سپاسگزار  نجایا

از من است. اما  یاز او، سپاسگزار  یکن. سپاسگزار 
 .یحواست باشد او را مستقل ندان

 «رَبِّ الْعَالَمِينَ »و تدبر در کلمه  تامل

حمد مخصوص خداست، « رَبِّ الْعَالَمِينَ  لِل هِ  الْحَمْدُ »
 «الْعَالَمِينَ »است.  نیکه پروردگار همه عالم ییخدا

 کنندیبه اشتباه ترجمه م های. بعضستیجمع عوالم ن
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 شودیم یها در عربنه، جمع عالم. «انیجهان یخدا»
همه  یخدا دیبگو خواستیاگر خدا م«. عوالم»

رَبِّ »، اما فرمود «العوالمرب » فرمودیم دیبا ان،یجهان
ها که در کل عالم یهمه مخلوقات یعنی« الْعَالَمِينَ 
 هستند.

عوالم  ،عالم ملکوتو از عالم ملک  ر یغبله، خدا  
السلام هیکه امام صادق عل یگر یدارد ، عوالم د یمتعدد

هِ عَز  وَ جَل  اِثْنَيْ »: ندیفرمایم كُلُّ أَلْفَ عَالَمٍ  عَشَرَ إنِ  لِل 
عَالَمٍ مِنْهُمْ أَكْبَرُ مِنْ سَبْعِ سَمَاوَاتٍ وَ سَبْعِ أَرَضِينَ مَا تَرَى 

هِ عَز  وَ جَل  عَالَماً غَيْرَهُمْ  ، ۲)الخصال، ج« عَالَمٌ مِنْهُمْ أنَ  لِل 

دارد که هر کدام از  گر یدوازده هزار عالم دخدا ) (۶۳۹ص
. در (ترندبزرگ نیها از هفت آسمان  و هفت زمآن عالم
 نیهمه ا .دارد یمتعال مخلوقات یعوالم، خدا نیتمام ا

 یشهر برا کیهستند که در  ییهاعوالم مثل اداره
 یااند. در هر ادارهشده سیسامان دادن کار مردم تأس

را  فشانیو تکل تیمأمور  دیهستند که با یهم کارمندان
متعال  یعوالم هم خدا نیانجام بدهند. در کل ا

 خدمت به انسان خلق کرده. یرا برا یقاتمخلو

رَبِّ »که  ییآن خدا م،یکنیم یما خدا را سپاسگزار  نکهیا
که  نیبه ا گرددیحمد برم نیعد ابُ  کیاست،  «الْعَالَمِينَ 

همه  نیتو ا نکهیا یبرا مییگویما تو را سپاس م ا،یخدا
 یبرا یمخلوقات یو در هر عالم یکرد جادیعوالم را ا

 .یهست انیعالم ۀو تو رب هم یخدمت به من قرار داد
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 «رَبِّ الْعَالَمِينَ » یمعنا

که در  یو موجودات یمخلوقات نیا ۀهم یعنی نیعالم
دهنده و متعال پرورش یعوالم هستند. خدا نیتمام ا

. رساندیهمه را به کمال م یعنیپروردگار همه است، 
را انجام بدهند، به کمال  تشانی)البته هر کدام اگر مأمور 

را مشخص  یهر کس تیو خدا مأمور  رسندیخودشان م
 کرده(.

به کجا  نکهیا یبرا ست؟یچ یبرا یدهندگپرورش نیا
تا  دهد،یآهنگر شاگردش را پرورش م یکبرساند؟ 

تا او را   گر،یشاگردش را چکار کند؟ معلوم است د
آهنگر دست  ر یکه مثلاً من ز  دیگوینم یآهنگر کند. کس

 ر یز  که یتا نجار بشوم. نه. کس کنمیم دایپرورش پ
تا خطاط  کندیم دایخطاط پرورش پ ستادا  کیدست 

دهنده و پرورش یاستاد، مرب نیشود. هر آنچه را که ا
 خودش بدهد.  یبه شاگرد و مترب خواهدیدارد، م

. میاو هست یماست و ما مترب یرب ماست. مرب خدا
 تینهایآن ب خواهدیما را به کجا برساند؟ م خواهدیم
خوب خودش را به ما بدهد. پس ما را خلق  هاییژگیو

همه  افتیکه برساند به مقام در  دهدیکرده و پرورش م
آنچه را که خودش دارد و ما هم از داشتن آنچه که خدا 

فلسفه  نی. امیلذت ببر  تینهایبدارد و به ما داده، 
 خلقت است.
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 ت موجوداتخلق تیغا

 نیا ۀخدا هم یعنی« رَبِّ الْعَالَمِينَ » گر یعبارت د به
 تیعوالم هستند، را ربوب نیا ۀکه در هم یموجودات

همه  یکه برا یتیتا به آن غا دهدیپرورش م کند،یم
است.  تینهایاتصال به ب تیقرار داده برساند و آن غا

 ای. آمیاست که همه ما مثل خدا شو نیا تیآن غا
. خدا چون ستیبالاتر از خود خدا هست؟ نه، ن یتیغا
 دیبا دهد،یقرار م گرانید یکه برا یتیاست، غا تینهایب
همه ما قرار داده، اتصال  یکه برا یتیباشد. غا تینهایب

 است. تینهایبه ب

هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ  الْحَمْدُ » حواسمان باشد خدا یعنی « لِل 
 انیرب همه عالم .ستیدهنده و رب ما نفقط پرورش

حواسمان باشد که ما  دیجمله باگفتن این  بااست. 
که ما  ستین طور نی. امیکن دایپ یارتباط با تمام هست

 میبتوان یو بدون ارتباط با هست میمجموعه جدا باش کی
اگر  دیگویمتعال م ی. نه، خدامیرسبه تکامل ب

 ،یبه خدا برس یخواهیاگر م ،یبرس ییبه جا یخواهیم
توجه به همه  دیبا ،یبرس تینهایبه ب یخواهیر ماگ

 .یداشته باش یهست

هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ » با که  دهدیخدا به ما توجه م« الْحَمْدُ لِل 
 نی. انیمجموعه بب کیاول خودت را در  نیاز هم

همه  یعنی .است وستهیکل به هم پ کیمجموعه 
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مجموعه  نیاز ا یاند و تو هم جزئاجزائش به هم مرتبط
 .یستیمجموعه ن نیاز ا یجدا ،یهست

 یبا کل هست ارتباط

 یمجموعه هر کس نی. در همه انیمجموعه را بب همه
که  یاخودش را انجام دهد تا به آن قله تیمأمور  دیبا

که  یقرار داده، برسد و خدا هم با کمک شیخدا برا
همه است تا همه را برساند و  یدهندهپرورش کندیم

 .یمجموعه هست نیا تو هم جزء

هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ  الْحَمْدُ » که آن  نیاشاره دارد به ا« لِل 
 ی. به آن طرح کلنیعوالم را بب نیاشراف خدا بر همه ا

سوره حمد، توجه کن. هفت  یابتدا نیعالم از هم
. به آن دوازده هزار نیرا بب گر ی. عوالم دنیآسمان را بب

 .کنتوجه  دیفرمایم السلامهیکه امام صادق عل یعالم

خدا  یبرا دیکه چقدر با یبدان یخواهیاگر م حالا
 نیکه خدا در کل ا یتوجه کن دیبا ،یکن یسپاسگزار 

که  یدر برابر هر کار  دیکرده. تو با ییعوالم چه کارها
 .  یتوانینه، نم ؟یتوانیمآیا . یکن یکرده سپاسگزار 

 دیگویسوره حمد م یکه خدا به ما در ابتدا نیا پس
هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ »: دییبگو با توجه به  یعنی« الْحَمْدُ لِل 
 دیتوانیشما نم دیگویخدا دارد به ما م نیعالم یمعنا

جا من است را به ستهیکه شا یآن حمد و که سپاس
 .دیاور یب
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  شیخو ر یهمان به که ز تقص بنده

 آورد یعذر به درگاه خدا

 اشیندورنه سزاوار خداو 

 آورد  یکس نتواند که به جا

هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ »جمله اول  نیدر هم لذا  دیبا« الْحَمْدُ لِل 
 انی! تو پروردگار همه عالمایکه خدا میاظهار عجز کن

به من  رشیخ ،یداد یکه به هر کس ی. هر نعمتیهست
که به خودم  ینعمت ی. پس من نه فقط برارسدیهم م
 گرانیکه به د ییهاآن نعمت ۀهم یبرا دیبلکه با یداد
 کنم. یهم سپاسگزار  ،یداد

 یلیمشترکه هست که خ باتیدر تعق ییدعا کی
هَ شَيْ »: باستیز  مَا سَب حَ الل  هِ كُل  ءٌ وَ كَمَا يُحِبُّ سُبْحَانَ الل 

 رسدیم نجایتا آخر که به ا«. الل هُ أنَْ يُسَب حَ وَ كَمَا هُوَ أهَْلُهُ 
هِ وَ لاَ إِلَهَ إِلا  اسُ »که:  هِ وَ الْحَمْدُ لِل  هُ أَكْبَرُ  لل هُ بْحَانَ الل  وَ الل 

وَ عَلَى كُلِّ أحََدٍ مِنْ خَلْقِهِ  ی  عَلَى كُلِّ نِعْمَةٍ أنَْعَمَ بِهَا عَلَ 
نْ كَانَ أوَْ يَكوُنُ إِلَى يَوْمِ الْقِيَامَةِ  ! بابت هر ایخدا«. مِم 

و بابت  کنمیم یاز تو سپاسگزار  یکه به من داد ینعمت
 امتیخلقت تا ق یاز ابتدا یکه به هر کس یهر نعمت

 .کنمیم یهم سپاسگزار  یدهیو م یداد

کنم؟ چون در واقع من هم  یسپاسگزار  دیبا چرا
به من هم  رشیخ ،یداد یبه هر کس ی. هر نعمتکمیشر 
 توانمیم امتیبفهمم، ق توانمی. من الان نمرسدیم

که قبل از من  ییهاتو به انسان یاگر حت بفهمم که
و  ندهیآ یهابه انسان رشیخ ،یداد یبودند، هر نعمت
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را  نی. هر چند که من جزءجزء ادهیمن هم رس
 توانمیم یول ؛یدانیبفهمم. تو خودت م توانمینم

که به  یبابت هر نعمت ا،یکه خدا میبگو یحداقل کل
 .میگویمن هم تو را سپاس م امت،یتا ق یداد گرانید

است که  یبالاتر از آن حمد یادرجه کیدعا  نیا دینیبب
ذره  کیاست که ما را  یجور سپاسگزار  کی. میکنیما م

است که در  یحمد و سپاس نیبهتر  نی. ابردیبالاتر م
جالب است.  یلیمشترکه هست. خ باتیتعق یدعاها

. اگر دیو بعد از هر نماز بخوان دیکن دایدعا را پ نیا
ذره برتر از آن  کیواقعاً خدا را  یوقت کی میخواهیم

انجام  میدار  یحمد و سپاس که حالا به صورت عاد
 جملات باشد. نیبا ا م،یکن یسپاسگزار  میدهیم

 و رحمةالله و برکاته. کمیعل والسلام


