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 مِ یالر ج طانِ یأعوذُ باللهِ من الش  

نِ الر حِ  ٰـ  مِ یبسِْمِ اللهِ الر حْمَ

 نَایِّ وَ نَبِ  دِنَایِّ وَ صَل ى اللهُ عَلَى سَ  نَ یالحَمدُ للهِ رَبِّ العَالَمِ 
دٍ وَ عَلَى أهَْلِ بَ   نَ یبِ یِّ الط   تِهِ یْ أَبوُالقَاسِمِ المُصطفَى مُحَم 

اهِرِ  بِ  نَ یوَ الْمَعصُومِ  نَ یالط   یاللهِ فِ  ةَ ی  بَق مَایْ سِ  نَ،یالْمُقَر 
عْنُ ال نَ یالَأرْضِ  ائِمُ وَ الل   .نَ یعَلَى أَعْدَائِهِمْ أجَْمَعِ  د 

وَقُلْ رَبِّ أَدْخِلْنِي مُدْخَلَ صِدْقٍ وَأخَْرجِْنِي مُخْرَجَ صِدْقٍ 
 .وَاجْعَلْ لِي مِنْ لَدُنْكَ سُلْطَانًا نَصِيرًا

 

 خلاصه قسمت قبل

؛ میسوره حمد اشاره کرد یهامقسمت قبل به نا در 
 نی.  همچنیلمثانفاتحه الکتاب و ام الکتاب و سبع ا

هِ الر حْمَنِ الر حِيمِ »که سوره حمد با  میگفت آغاز « بسِْمِ الل 
 .شودیم

هِ الر حْمَنِ الر حِيمِ » مییگویم یوقت از  می، ما دار «بسِْمِ الل 
و علما  نی. مفسر میکنیخداوند طلب کمک م

حواسمان  دیبا یعنیکه باء استعانت است.  ندیفرمایم
 ر یغ یگر ید یباشد که چه در قرآن خواندن و چه در جا

هِ الر حْمَنِ » مییگویم یاز قرآن خواندن، وقت بسِْمِ الل 
و دیگر در قرآن خواندن  ایخدا مییگویم میدار « الر حِيمِ 
 مان کن.کمکامور 
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 یاله یار یبه  از ین

تو  اگر  رایز  م،یبخوان میمان کن که اولاً بتوانکمک ایخدا
لَا »بخوانم.  توانمینم ،یبه من نده رویو ن یکمک نکن

هِ الْعَلِ  ةَ إِلا  باِلل  ، 38)بحارالأنوار، ج: «مِ یالْعَظِ  یِّ حَوْلَ وَ لَا قُو 

در دست توست و اگر تو  روهایهمه ن ،(83، ح:161ص:
 استفاده کند. روهاین نیاز ا تواندینم یکس ،یاجازه نده

هِ الر حْمَنِ » مییگویهر سوره م یدر ابتدا یوقت بسِْمِ الل 
که من  خواهمیاولاً از تو کمک م ایخدا یعنی، « الر حِيمِ 

را هم خالص کنم که خواندنم  تمین اً یبتوانم بخوانم، ثان
هِ الر حْمَنِ بِ » یهمه در معنا نهایتو باشد. ا یبرا سْمِ الل 

 نهفته است.« الر حِيمِ 

 خدا یبه سو حرکت

مَنْ کَانَ »خدا باشد و هم در راه خدا.  یهم کار برا دیبا
هُ لَهُ  هِ، کَانَ الل  کارش  ی. اگر کس(197، ص:۷۹)بحارالأنوار،ج:« لِل 

او هستم و  یمن خودم برا دیگویخدا باشد خدا م یبرا
خواندن من  یعنی دالله باش لیسب یف دیکار ما با کهنیا
 دایپ ار  ر یکه مس یتمرا حرکت بدهد. چطور؟ وق دیبا

که  رمیبگ میتصم دیبا نمیرا بب ر یمس یهاکنم و علامت
 خدا حرکت کنم. یبرا

کار  یعنیشروع شود، « بسِْمِ الل هِ »با  دیکار با کهنیا پس
إنِ ا »الله. چون یالله باشد و ال لیسب یلله باشد، ف دیبا

هِ وَإنِ ا إِلَ  در « رَاجِعُونَ  هِ یْ إِلَ ». تحقق (156)بقره: «رَاجِعُونَ  هِ یْ لِل 
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 یبرا دیکارم با یعنیلحاظ شود.  دیبا« بسِْمِ الل هِ » نیا

 نیا یعنیخدا باشد و به خدا ختم شود.  یخدا، به سو
 دنیرس یعنیبه خدا  دنیمرا به خدا برساند. رس دیکار با

باشد  نیا رشیتأث دیقرآن خواندن با نیبه صفات خدا. ا
 که مرا به صفات خدا و اسماء الله برساند.

هِ الر حْمَنِ الر حِيمِ بِ »گفتم  اگر  که  یبه نام خداوند« سْمِ الل 
 دیکارم با انیمن در پا یعنیاست،  تینهایمعدن مهر ب
همرنگ  دیشوم. با تینهایمعدن مهر ب نیمتصل به ا

 او شوم و مهربان باشم.

هِ ا» گفتنبا  با  می، اگر قصد کن«لر حْمَنِ الر حِيمِ بسِْمِ الل 
 م،یکنصفات خدا حرکت  یخدا، به سو ینام خدا، برا

هِ الر حْمَنِ الر حِيمِ » یمعنا  نیوالا ا تحقق یافته «بسِْمِ الل 
 .شودیکار ابتر م کی

 ابتر یمعنا

كُلُّ أمَْرٍ ذِي بَالٍ »اسلام فرمودند:  یگرام امبر یکه پ نیا
هِ فَهُوَ أَبْتَرُ  لَمْ يَبْدَأْ  )التفسير المنسوب إلى الإمام « فِيه باسْمِ الل 

 جهینت یعنیچه؟  یعنی ماندی، ابتر م(۲5،ص7العسكري:ج
همه  نیآقا ا دیبگو ی. ممکن است کسدهدینم

بسِْمِ » کنندیشروع م را ییکه دارند کارها ییهاانسان
داده. حالا  جهیو کارشان هم نت ندیگویهم نم« الل هِ 

از آنها  یلیخ یندهد، ول جهینت شیممکن است چندتا
ساخته و به سرانجام  یاند. ساختمانداده جهیهم نت
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 دهیرا شروع کرده و به سرانجام رس یدی. کار  تولدهیرس
 نیا ایهم نگفته. آ «هِ بسِْمِ الل  ». بردیو دارد سودش را م

موده؟ اسلام فر  یگرام امبر یاست که پ یز یخلاف آن چ
کارش ابتر است، ولو آنکه  نیخدا فرمودند ا امبر ی. پریخ
و به حداکثر  جهیبه نت ش،یدیتول نیاش، اکارخانه نیا

 یعنیچه؟  یعنیباز هم ابتر است. ابتر است  دهیسود رس
ما  یکارها همه یواقع جهی. نتدهینرس یواقع جهیبه نت
است که به خدا ختم شود و ما را به او  نیا ست؟یچ

 برساند.

خدا نرساند، ابتر است،  تینهایکه ما را به معدن ب یکار 
. اگر من به همه امکانات میبرس ایولو به همه ثروت دن

برسم، به قدرت برسم، به شهرت برسم، اما به خدا  ایدن
کار من  نینشده و ا نیمن تأم تینرسم، در واقع ابد

 است.ابتر مانده 

 ستیتبرک ن یالله برا بسم

باشد که ما فقط  ادمانی، «بسِْمِ الل هِ »وقت گفتن  پس
که کارمان  مییگوینم«  بسِْمِ الل هِ »و تبرک  منیت یبرا

است که کار ما به  نیا یکند. نه، برکت واقع دایبرکت پ
 یتا ف م،یتا لله شو مییبگو« بسِْمِ الل هِ »الله ختم شود. 

. اگر میشوالله ختم  یو به ال میر یالله قرار بگ لیسب
 .شودیالله ختم نشود، آن وقت ابتر م یکارمان به ال
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 «بِسْمِ اللَّهِ »باء  یمعنا

زده شده. از جمله  یادیز  یهاحرف«  بسِْمِ الل هِ »باب  در 
که ابن عباس گفته: من در محضر حضرت  دیدیشما شن

درباره  ر یحضرت امبودم و از شب تا صبح  نیرالمؤمنیام

 یو مطالب مهم یبا من از نکات کاربرد«  بسِْمِ الل هِ »باء 

وجود  یباء نهفته است، سخن گفت. وقت نیکه در ا
کند، درباره  ر یبخواهد قرآن را تفس نیرالمؤمنیمقدس ام

شب تا صبح، بلکه حضرت  کی، نه «بسِْمِ الل هِ »باء 

به اندازه هفتاد  توانمیفرمود: ابن عباس اگر بخواهم م

هِ »بار شتر کتاب در باره باء  با تو صحبت کنم. «  بسِْمِ الل 

بله، چون حضرت متصل هستند به معدن علم 
از  یدر هر حرف ییزهایدانند که چه چیخدا، م تینهایب

 یاهر جمله ،یاهر کلمه ،یقرآن نهفته است و هر حرف
 دارد. ییچه کاربردها

 میبا رحمان و رح آغاز 

هِ الر حْمَنِ الر حِيمِ »هم در مورد  گر ینکته د دچن « بسِْمِ الل 
هِ الر حْمَنِ الر حِيمِ » مییگویم یاضافه کنم. وقت ، «بسِْمِ الل 

. میکنیاست، شروع م م،یبا نام خدا که رحمان و رح
 نی: به نام خداوند بخشنده مهربان. امییگوینم نجایا

با نام خدا آغاز  مییگویم ما. ستیدرست ن یلیترجمه خ
آنچه که با آن  یعنیاز خدا.  میجوی. استعانت مکنمیم
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است.  مینام رحمان و نام رح م،یکنیکارمان را شروع م
 دوتا اسم از اسماء خدا هستند نه صفات. نیا

 ستیخدا درست ن یصفت برا کابرد

که خدا صفت دارد. صفت  مییبگو دیما نبا اصولاً  
ندارد، چون صفت عارض بر  خدا امکان یداشتن برا
. کندیم جادیرا ا یدوگانگ کی نیو ا شودیموصوف م

 خدا هر چه دارد، در ذاتش هست.

که عالم  نی. مثل امیممکن است صفت داشته باش ما
اما  م،یدار  یگر یو اوصاف د میمهربان هست م،یهست

خدا در  یهایژگیو یعارض شده، ولبر ما  نهایهمه ا
 یعنیخدا مهربان است،  مییگویم یذاتش هست. وقت

خدا  مییگویم یاست. وقت یمهربان تینهایمعدن ب
است.  ییبایز  تینهایخدا معدن ب یعنیاست،  لیجم
ذات  اسمائی از  نهای. استیخدا صفت ن یبرا نهایا

 خداست.

هِ الر حْمَنِ الر حِيمِ » مییگویم یوقت با  یعنی« بسِْمِ الل 
. با کدام اسم شروع میشروع کن میخواهیاسماء خدا م

 نیتوجه به ابا  یعنی ؛میبا اسم رحمان و رح م؟یکنیم
 دیهر کار با ی. در ابتدامیکنیخدا شروع م تینهایمهر ب

از او کمک  میخواهیکه م ییحواسمان باشد خدا
 یا :مییگویاست. م یمهربان تینهایمعدن ب م،یر یبگ

شامل همه  اتینعام که مهربا  یمهربان تینهایمعدن ب
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که  یمهربان تینهایمعدن ب یکمکم کن. ا ،شودیم
مهر  یکمکم کن. ا ،میرحای  یعنیاست،  یمهرت ابد
کن تا بتوانم بخوانم،  یار یمهربان تا ابد، مرا  یگستر و ا
و  خوانمیتو بخوانم. بتوانم بفهمم که چه م یبتوانم برا

 یهمه معنا نهای. اخوانمیبتوانم عمل کنم به آنچه که م
ما به  یر یگجهت دیاست. از همان اول با« بسِْمِ الل هِ »
الله  یخدا و ال یخدا و بسو یسمت باشد که ما برا نیا

 .میباش

 خدا و طاغوت ر یغ ینف

 مییگویم یحواسمان باشد وقت یگر ینکته د کی به
هِ الر حْمَنِ الر حِيمِ » که با اسم خدا  نی، ضمن ا«بسِْمِ الل 

ها و تمام تمام طاغوت میدار  میکنیکارمان را شروع م
 میکنیو اعلام م میکنیم یرا هم نف نیدروغ انیخدا
 .ستمیقائل ن یآنها ارزش و شأن یبرا

 و عاشقانه یدیتوح یر یگجهت

هِ الر حْمَنِ »هم در  یدیتوح یر یگجهت کی بسِْمِ الل 
که در  میکنیشخص مهست که ما از اول م« الر حِيمِ 
 ۀهم یهمه برا دیخدا وجود دارد که با کیواقع 
 یگر یو کس د ندیاز آن خدا استعانت بجو شانیکارها

 از او وجود ندارد که بتواند به ما کمک کند. ر یغ

 طور نیا دیبا م،یاضافه کن یگر ینکته د میبخواه اگر 
 یر یگجهت کیما  یدیتوح یر یگجهت نیکه ا مییبگو
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 یر یگجهت« بسِْمِ الل هِ »عاشقانه هم هست. خود 
 شود،یکه اضافه م«الر حْمَنِ الر حِيمِ »است و  یدیتوح

عاشقانه. چون ما از همان  یدیتوح یر یگجهت یعنی
 .میکنیمهر خدا م وابتدا توجه به عشق 

 یو مهر انسان یمهر اله سهیمقا

خدا توجه  ر یو به غ میفقط به خدا توجه کن دیما با چرا
مهر و  تینهایچون فقط خداست که معدن ب م؟ینکن

مهر و  تینهایمعدن بکسی خدا،  ر یمحبت است. غ
  .ستیمحبت ن

ها و امثال مثل بت ن،یدروغ انیکه خدا نیبر ا علاوه
نمرود و فرعون، مگر اصلًا مهربان هستند؟ اگر هم 

 به اندازه خدا هست؟ شانیمهربان ایمهربان باشند، آ

خدا  مییگویم یکه وقت میتوجه داشته باش دیبا ما
اگر مهر همه  یعنیاست،  یمهربان تینهایمعدن ب

مهربانان عالم )اعم از پدران، مادران، فرشتگان، فرزندان 
 م،یهم بگذار  یرو امتیخلقت تا ق یو ...( را از ابتدا

 یلیعدد خ کیو در  دیده بیرا ضر  تمام اینها بعد مهر 
به  شیکه جلو کیعدد  کی)مثلا  دیبزرگ، ضرب کن
 نی. بعد ا(دیصفر بگذار  یکل هست یهاتعداد الکترون

هر لحظه  طور نی. همدیعدد را به توان خودش برسان
در  یو آن عدد آخر  دیتکرار کن امتیکار را تا صبح ق نیا

شاخص ما باشد و حاصل را در مقابل مهر  امت،یصبح ق
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در مقابل مهر  یبانمقدار مهر  نی. امینیخدا بب تینهایب
است.  مقدار یخدا چقدر است؟ صفر است. ب تینهایب
 است. چیه

خدا را درست  یو مقدار مهربان زانیم میاگر بخواه ما
محاسبه را در  نیاست که ا نیحداقلش ا م،یدرک کن
در آن عدد عالم ضرب یکه همه مهرها میمان بکنذهن
 بزرگ در مقابل مهر خدا صفر است. ار یبس

که خدا از مادر  میهم دار  اتیروا یدر بعض نکهیا
قدر است که درکشان آن یکسان یتر است، برامهربان

 حیتوض شانیبخواهند برا السلامهمیکه ائمه عل رسدینم
مقدار هم  نیاست. او هم ادیدهند که مهر خدا چقدر ز 

تر از مادر است. که خدا مهربان کردهیتازه به زور قبول م
 یداشته باشد، عقل درست تیکه ظرف یکس یاما برا

 دیو درک کند با لیتحل تواندیداشته باشد، درست م
: اگر به تعداد دییو بگو دیرا داشته باش یامحاسبه نیچن

 دیمادر عاشق مهربان داشته باش بزرگ یآن عدد فرض
ضرب در آن عدد  د،یهم بگذار  یمهر همه آنها را رو

 مهر خدا صفر است.  بل. در مقادیبزرگ کن ار یبس یفرض

 م،یمقدار مهر و عشق خدا توجه کن نیبه ا یوقت دینیبب
توجه به معدن  نیا یعنی. مییآیدرم جانیخودمان به ه

که  دهدیم زهیعشق و مهر و محبت به ما انگ تینهایب
 .میاو حرکت کن یبه سو
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 دیبا یهر کار  یمهم است. در ابتدا یلیتوجه خ نیا
چون  م؟یخدا حرکت کن یبه سو دیچرا ما با میتوجه کن

 است. یمهربان تینهایمعدن بهمان  او

 چیچون آنها اصلًا ه م؟یخدا توجه نکن ر یبه غ دیچرا با
که ندارند؛ بلکه وجودشان پر از خشونت و  یایمهربان

 تکبر و استکبار است.

 هااز طاغوت نفرت

که امروز  یاستکبار  یهافرعون و نمرود و قدرت امثال
 کنندیو فکر م قائلند یارزش و احترام شانیبرا هایبعض
 ایدارند؟ آ یکمکشان کنند، چقدر مهربان توانندیمآنها 

 کیبه اندازه  یحت مییدارند که ما بگو یمهربان قدر نیا
دوست مهربان هستند؟ نه، آنها  کی ایپدر  کی ایمادر 
در وجودشان  یذره مهربان کیهستند که  ییهاگرگ

ها و درندگان عالم از که گرگ مییبگو دیبا ی. حتستین
 تر هستند. مهربان نهایا

و  میکنیم یرا نف نهای، همه ا«بسِْمِ الل هِ » مییگویم یوقت
عاشقانه  یر یگجهت کیو  یدیتوح یر یگجهت کی
 نیوارد ا میبرو یر یگجهت نیکه با ا میکنیم جادیا

انجام  میخواهیکه م میبشو یوارد هر کار  ایسوره 
 .میبده
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 در قرآن« بسِْمِ اللَّهِ » تعداد

که  میرا هم بدان نیقسمت اشکال ندارد، ا نیا انیپا در 
سوره در قرآن نازل فرموده، در  114متعال که  یخدا
هِ » کیاز سوره برائت،  ر یغ هر سوره یابتدا بسِْمِ الل 

 قرار داده است. البته در سوره نمل دو« الر حْمَنِ الر حِيمِ 
هِ الر حْمَنِ الر حِيمِ » مربوط به  یکی کههست « بسِْمِ الل 

 است. مانینامه حضرت سل

متعال در  یسوره برائت بسم الله ندارد؟ چون خدا چرا
اعلام برائت کند. در  نیاز مشرک خواهدیسوره برائت م

عاشقانه  یر یگجهت مییایاعلام برائت معنا ندارد که ما ب
نشان دهد  خواهدیال آنجا ممتع ی. خدامیداشته باش
بسِْمِ »لذا  شوندیمشمول رحمت من نم نیکه مشرک
هِ الر   سوره قرار نداده  نیا یرا در ابتدا« الر حِيمِ  حْمَنِ الل 
 است. 

 دیاست، مثل خورش تینهایمهر ب یخدا دارا دیکن توجه
 یحرارت و گرما و نور است. اما چرا بعض یکه دارا
که  لیبه همان دل م؟یشویم یکیها ما دچار تار وقت
 یکیدچار تار  کندیپشت م دیبه خورش نیزم یوقت
نورش را از  اینورش تمام شده  دیخورش ای. آشودیم
 چیو ه درخشدیدائماً م دیشقطع کرده؟ نه، خور  نیزم

است که  نیزم نیا کندیوقت نورش را هم قطع نم
 یکیتار  نی. پس اشودیم یکیو دچار تار  کندیپشت م

 از خود ماست. 
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هِ »متعال  یاگر خدا هم سوره برائت یابتدا در  بسِْمِ الل 
است که نشان  نیا یرا قرار نداده، برا« الر حْمَنِ الر حِيمِ 

خودشان را از خدا  یشان روبا شرک نهایدهد که ا
 توانندینم نیمنصرف کردند و پشت به خدا کردند، بنابرا

 از نور رحمت خدا استفاده کنند.

 یاله رحمت

هِ الر حْمَنِ الر حِيمِ »ها، خدا با سوره هیبق در  آغاز « بسِْمِ الل 
 تینهایکرده که به ما توجه دهد که خدا معدن ب

آغاز شده.  یمهربان نیاز ا ز یاست و همه چ یمهربان
نُ عَلَى الْعَرْشِ اسْتَوَىٰ » معدن  نی، ا(5)طه:« الر حْمَٰ
هم بر  اشاطهبر عرش احاطه دارد. اح یمهربان تینهایب

از سر رحمت است، خلقتش هم از سر  یهمه هست
لِكَ خَلَقَهُمْ »رحمتش است  « إِلا  مَنْ رَحِمَ رَبُّكَ  وَلِذَٰ

 .(119)هود:

 تینهایمحبت ب یاقتضا تیهدا

 خواهدیمتعال م یکه خدا میهم اضافه کنرا نکته  نیا
انزال  یاست، حت از سر رحمت ز یاعلام کند که همه چ

 یها هم از سر رحمت است. اگر من قرآن را براسوره نیا
اش از همه کنم،یم تیشما نازل کردم، اگر شما را هدا

متعال به  یکه خدا یاست. آن مهر و عشق یسر مهربان
به انسان دارد، اقتضاء  خصوصههمه مخلوقاتش، ب
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 دیکند، با انسان سخن بگو تیکه انسان را هدا کندیم
 قرارداده، برساند. شیکه برا یتیو انسان را به آن غا

سوره حمد تفسیر وارد  یبعد یهاشاءالله در قسمتان
سوره است را  نیکه مربوط به ا یو مطالب میشویم

 .میکنیم زانیمحضر شما عز  میتقد

 و رحمةالله و برکاته. کمیعل والسلام

 


